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Source: Institut national de
recherche et de sécurité (INRS).

avec l'éloignement de la source.
On les présentera donc
simplement par leurs gammes
de fréq uences.

fréquences
gue durée

nt d'acheter un terrain
ou un logement,
se renseigner sur
les antennes relais sur
www.cartoradio.fr. Soyez
conscient qu'un réseau
wi-fi domestique expose
aussi, mais dans une bien
moindre mesure.

R RayonsXri Radiographie
Scanner

d'attention à l'inquiétude publique. Quant
au Circ (agence de l'OMS), il tarde à publier
la plus importante enquête épidémiologique
(projet Interphone) menée dans 13 pays
pour déterminer si l'exposition aux radiofré­
quences peut être associée à la survenue
d'un cancer, faute de pouvoir produire une •••

s fréquences sur courte durée
l'usage du GSM dans les zones de

mauvaise réception, au cours
des déplacements, car la puissance
et l'exposition augmentent. Utiliser le kit
mains libres, couper "alimentation pendant
la nuit et ne pas laisser l'appareil près du lit.
Tenir le portable à distance des zones
péri-ombilicales pour les femmes enceintes
et des testicules pour les adolescents.
Choisir le combiné offrant le débit
d'absorption spécifique (DAS) le plus faible
possible, lequel définit la dose d'énergie
absorbée par le corps, et s'exprime
en puissance absorbée par kilogramme
de tissus (2 W/kg au maximum).

l'intensité du courant qui est en
jeu, la tension à la source et
les dispositifs utilisés (simple
résistance, turbine, etc). Il est
difficile de donner une échelle
de grandeur, l'important étant
de savoir qu'elles diminuent

Fours à
micro-ondes

Téléphones
mobiles

Basses réquences
sur c rte durée
Certains appareils créent
des champs de fortes
intensités, mais sur
une courte durée. C'est
le cas des rasoirs, des
brosses à dents électriques,
des sèche-cheveux.
De là à s'en passer...

Des aménagements pour limiter l'exposition
aux rayonnements électromagnétiques

rale de la santé en 2000 n'a pas retenu de
risque pour la santé de la population vivant
à proximité des stations de base, même s'il
a recommandé de respecter une distance de
sécurité de 100 m entre les antennes relais
et les "bâtiments sensibles" tels les crèches,
les écoles, les hôpitaux, au nom du principe

proximité (cas des lignes de
transport d'électricité), toutes
les sources électromagnétiques
émettent autour d'elles
des ondes électromagnétiques.
Les caractéristiques
de ces ondes varient selon

nements

Postes
Ile radio TV

Écrans
d'ordinateurs

Plaques
Jt:.:il5ii'ià inducUon

Câbles
électriques

Champs
statiques

Qu'elles rayonnent directement
(le cas des antennes,
en haute fréquence), ou se
limitent à créer un champ
électromagnétique (couplage
d'un champ électrique et
d'un champ magnétique) à

fréquences
sur ngue durée

our les lignes à haute tension et
les transformateurs EDF, rien à faire...
Mais pour les appareils électriques
qui sont constamment en
fonctionnement, le conseil est simple:
il suffit de les éloigner car le champ
électromagnétique diminue d'intensité
en fonction du carré de la distance.
Par exemple, un réfrigérateur ne doit
pas être placé derrière la cloison où
le lit est collé; le radioréveil branché sur
une prise est à éloigner de la tête du lit.

Tout un spectre de rayon

Concernantles champsdehautefréquence,
il n'existe actuellement pas de preuves d'une
augmentation des cancers à proximité des
émetteurs de radio et de télévision, et peu
d'études ont été réalisées sur les stations
de base, dont la puissance est inférieure. Le
rapport Zmirou rendu à la Direction géné-

ces frais, qui représentent, en moyenne,
1000 € (RT) par visite. Un laboratoire accré­
dité comme l'Apave confie être parfois solli­
cité aussi par les particuliers pour réaliser des
mesures intégrales, y compris dans les basses
fréquences.

En effet, l'exposition quotidienne de la
population à ces fréquences n'est pas suf­
fisamment connue. C'est pourquoi, en
2007, dans sa monographie concernant la
santé environnementale liée aux champs
électromagnétiques d'extrêmement basse
fréquence, l'Organisation mondiale de la
santé (OMS) recommande aux autorités
nationales de réaliser des mesures des
champs de toutes les sources. Il s'agit de
vérifier si les limites d'exposition (fIxées
aussi par la réglementation de 2002) sont
dépassées pour la population, notamment
pour les travailleurs, de manière à établir
un programme de protection. De même,
pour voir ce qu'il en est exactement dans
l'habitat, l'Agence française de sécurité
sanitaire de l'environnement et du travail
(Afsset) est en train de mener une étude
d'exposition individuelle aux champs
magnétiques basse fréquence pendant
24 heures sur 15 volontaires à Cham­
plan, dans l'Essonne. Les résultats seront
publiés au printemps.

Des risques pour la santé? Une question
en débat Et ce, depuis une trentaine d'an­
nées. C'est à 1979 que remonte la première
étude suggérant une relation entre l'expo­
sition aux champs magnétiques 50 Hz et la
survenue du cancer chez l'enfant. En 2000,
deux synthèses ont conclu que des exposi­
tions moyennes à un champ magnétique de
basse fréquence égal ou supérieur à 0,4 J.LT
(microtesla) et le doublement du risque
de leucémie chez l'enfant sont statistique­
ment corrélés. À la suite de cette étude, le
Centre international de recherche sur le
cancer (Circ) a classé, en 2001, les champs
magnétiques d'extrêmement basse fré­
quence comme "cancérogènes possibles
pour l'homme" (groupe 2B).
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Quatre solutions
pour habiller
un mur•••

En rénovation,
un chantier
d'exception•••

ean•••

Une mise en
œuvre simplifiée
dans le neuf•••

dans
la réalisa ion

e principe de l'isolation thermique
par l'extérieur CITE) consiste à pla­
cer le matériau isolant du côté froid,
à l'extérieur, plutôt que du côté

chaud, à l'intérieur.
Une bonne protection de la maçonnerie

et un meilleur équilibre thermique. Pre­
mier avantage de l'ITE, protéger le mur des
agressions climatiques. Les écarts thermi­
ques, le gel l'hiver ou le soleil l'été, sont sup­
portés par l'isolant, pas par la maçonnerie.
Les problèmes liés aux infiltrations d'eau de
pluie sont réduits (décollements d'enduits,
fissures, rouille des armatures... ). Et sur­
tout, l'isolation gagne en efficacité. En effet,
les façades sont doublées de façon continue,
tandis que, par l'intérieur, l'isolant s'arrête
à chaque étage. Ainsi, les ponts thermiques
sont supprimés.

En été, il faut du temps pour que la cha­
leur du soleil traverse l'isolant, puis le mur.
Selon la nature de la maçonnerie, ce décalage
(déphasage) peut atteindre jusqu'à 12 h. Ce
qui permet d'échapper à la canicule de lajour­
née et de profiter de la fraîcheur de la nuit en
aérant. En hiver, c'est l'inverse, l'épaisseur du
mur se trouve du côté chaud. TI est donc plus
facile de conserverune ambiance confortable,
à température et humidité constantes, le mur
pouvant contribuer à réguler cette dernière.

•sa maison
par l'extérieur

Aménager

Isoler

Marise sargis

• Recommandation 99/S19 du Conseil
de l'Union européenne du 12 juillet
1999 relative à l'exposition du public
aux champs électromagnétiques.
• Décret n' 2002-ns du 3 mai 2002 et arrêté
du 8 octobre 2003 fixant les valeurs limites
que ne doivent pas dépasser les CEM émis
par les stations radioélectriques et
les équipements terminaux radioélectriques.

• OMS: www.who.intlfr/.
• Afuet : www.afsse.fr.
• ANFR : www.anfr.fr.

En savoir plus

ces argumentations, qui leur promettent
un remède. D'où la nécessité pour le grand
public d'être parfaitement informé.

En attendant des études concluantes, la
vigilance reste de mise. Le Grenelle de l'en­
vironnement, qui s'est tenu fin octobre 2007,
met l'accent sur les radiofréquences, dont la
principale source d'exposition provient des
téléphones mobiles. Les effets à long terme de
la téléphonie mobile ne sont pas connus. Au
cours du premier trimestre 2008, une loi-pro­
gramme doit inclure un chapitredédié à l'élec­
tromagnétisme. Le gouvernement a confié à
l'Msset la réalisation d'une synthèse des étu­
desportantsur les éventuels risques sanitaires
liés aux nouvelles technologies comme le wi-fi
et le Wimax pour fin 2008. On commence à
entendredesplaintes. LaMairie de Parisvient
de déconnecter des bornes wi-fi dans quatre
de ses bibliothèques, des employés souffrant
de maux de tête. Mais les valeurs limites des
émissions ne seront abaissées qu'à la lumière
de nouvelles connaissances, apportées, le cas
échéant, par de futures études concluantes.
Pour le moment, l'Afsset a publié une série
de conseils pour l'utilisation du téléphone
mobile (voir p. 47) qui mettent en application
la sacro-sainte règle de prudence en matière
de champs électromagnétiques: l'exposition
décroît proportionnellement à!'éloignement
de la source. À chacun d'exercer une vigilance
active et de se tenir bien informé.

synthèse avec une signification claire. "Il est
souvent difficile de conclure statistiquement
compte tenu du faible nombre de cas et de
l'existence de beaucoup de biais", relativise
Olivier Merckel, chef de projet scientifique
à l'Afsset, qui reconnaît aussi qu'il existe
un véritable problème d'information lié à
l'enseignement des sciences en général. "Il
se vend des protections aux rayonnements
sur des arguments à faire bondir toutphysi­
cien 1" poursuit-il.

Oes solutions magiques contre les
champs électromagnétiques. Un petit tour
sur Internet, et l'on se rend compte que le
marché fourmille de produits destinés à lut­
ter contre les CEM. Ainsi, le "stop-ondes",
à accrocher à son téléphone portable, dont
l'argumentaire s'appuie sur une théorie
scientifique véridique mais inapplicable en
pratique. Le procédé consiste à poser une
antenne censée recevoir l'onde primaire
émise par le téléphone, antenne qui alors
créerait une onde antidote grâce à l'opposi­
tion en phase à 180°, tout cela pour réduire
la nocivité des hyperfréquences et rétablir la
balance corporelle... Le site www.memon.de
propose toute une gamme d'harmonisateurs
supposés "protéger contre les rayonnements
négatifs accompagnant les radiations des
téléphones sans fil" .L'effet d'harmonisation
est obtenu, d'un côté, par l"'interférence
destructive" et, de l'autre, par le "décalage
du niveau de polarisation vers le secteur de
polarité positive". Du charabia pseudo-scien­
tifique, selon l'Afsset. La société Nikken, qui
ne commercialise ses produits que par "mar­
keting relationnel", un mode de vente par
réunions de type Tupperware, propose aussi
tout un catalogue, avec un matériau dit
"biocéramique". Semelles, patchs, matelas,
couverture, coussin... le kit complet Maison
bien-être coûte entre 5000 et 7000 €! Les
"hypersensibles aux champs électroma­
gnétiques", une dénomination désignant
les personnes qui se plaignent de maux de
tête, de troubles du sommeil, de fatigue, de
vertiges, sont souvent les plus attirés par
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